A cura di: ALESSANDRO PELLIZZAR!

Dopo I'otturazione i
denti sono diventati
sensibili: perché?

Unz settimana fa il dentista
mi ha otturato due denti. Da
quel giorno, ogni volita che
bevo una bibita fredda, sen-
to come una staffilata ai
denti. Perché? L'odontoiatra
ha sbagliato qualcosa? Pas-

' sera o devo rifare le ottura-

zioni? Fa proprio male!
Paola, 33 anni

Non sono pochi i pazienti che
si lamentano, come lei, di una
fastidiosa sensibilita al freddo
e agli acidi (tipica & l'insoffe-
renza verso gli agrumi). Il
meccanismo d'azione e le cau-
se di questo tipo di reazione
non sono ancora noti. Sappia-
mo perd che una certa quota
di sensibilita dentale pud es-
sere successiva a una ottura-
zione. I dati di un recente stu-
dio confermano che molti den-

* tisti possono avere questo tipo

di problema. Linstaurarsi di
una ipersensibilita non &
neanche prevedibile. Certa-
mente i clinici adottano, du-

rante le otturazioni, delle pro-

cedure specifiche per mini-
mizzare o annullare il rischio,
ma ancora oggi non & disponi-
bile un prodotto che, per certo,
elimini I'ipersensibilita che
nasce dopo un’otturazione. Si-
curamente le carie profonde
sono le maggiori imputate, e
per questo si adottanc dei sot-
tofondi e dei cementi isolanti,

.

ma non sortiscono il risultato
sperato in maniera costante.
Altre volte i restauri di piccole
carie o di abrasioni inducono
ugualmente l'ipersensibilita.
In questo caso, ¢'& senza dub-
bic una predisposizione indi-
viduale. Per fortuna la mag-
gioranza dei disturbi cessa
entro un mese, senza fare nul-
la. Dunque si tranquillizzi: &
davvero molto raro che per
eliminare l'ipersensibilita oc-
corra rifare 'otturazione o de-
vitalizzare il dente.

dottor Gianfranco Aiello



